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Basisch und sauer wirkende Lebensmittel

»Es gibt keine einseitige Erndihrung, nur eine falsche
Ernéihrung.«

Wir unterscheiden Nahrungsmittel nun in zwei Grup-
pen. Jene, welche basisch im Kérper verstoffwechselt
und die, welche sauer verstoffwechselt werden.

Dabei ist es nicht von Bedeutung, ob etwas sauer ist,
weil es sauer im Mund schmeckt, so wie beispielsweise
eine Zitrone. Eine saure Zitrone wird namlich tatsichlich
hochst basisch im Kérper verarbeitet und entsiuert so-
mit sogar betrichtlich unser System.

Zur Erklirung der Tabelle:

Es ist zu unterscheiden zwischen Saurespendern und
Siureverstirkern. Weifler Zucker selbst ist neutral, je-
doch ist es ein starker Siureverstirker, mit einem hohen
Realwert von -38pral.
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Nur asiatisch traditionell gekochter Reis hat einen fast
neutralen Wert von —2pral und das liegt darin begriindet,
dass das Kochwasser nicht weggeschiittet wird, wie ge-
wohnlich nach westlicher Zubereitungsart mit viel zu-
viel Wasser. So bleiben die im Kochwasser enthaltenen
ausgleichenden Basen fiir uns erhalten.

Hiilsenfriichte, Kartoffeln und Tofu sind eine kleine
Ausnahme, da sie erstens nur gekocht geniefbar sind und
zum zweiten hochwertiges basisches(!) pflanzliches Ei-
weif} liefern, welches roh so nicht aufgeschlossen werden
kénnte.
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Basenilberschuss + S&ureﬁborschuss -
Gerstengrassaft % +42,0 46,0 Kaffee -48,0
Rettich, schwarz +39,5 Limonade, Cola 43,0
Soja Lecithin +38,0 Hase —-40,0
Kréuter, Rucola, frisch +30,0 Wurst —40,0
Gurke, Fenchel, frisch +30,0 Schwein -38,0
{ Feigen, getrocknet +27,0 weiBer Zucker =380
Sojagranulat +25,0 Rind -37,0
- Zwetschgen, getrocknet  +25,0 Seefisch 23,0
L dbwenzahn +22,5 Eier -20,0
Salat +14,0 Hartkdse -19,5
Tomaten & +13,5 Hering -18.5
Rosinen +13,0 Quark -17,0
Spinat +13,0 Frischkése -17,0
Hagebutte +13,0 Schwarzbrot -17,0
Sellerie +13,0 Roggenbrot . -1656
Brechbohnen +11,5 Schokolade -14,0
sBanansn X +11,0-12,5 SiBspeisen ~13,0
Rote Riben +11,0 Erdnisse -12,5
Mandarinen +11,0 Reis, weif poliert -12,5
Orangen X +10,5 Pute, Getiligel ~12,5
Stachelbeeren +9,5 Siufwasserfisch -10,5
Zitronen e +9,5 Marmelade -10,5
Karotten +9.56 Gries -10,0
¢ Trauben +7,5 Haferflocken -10,0
Rhabarber +7.5 Weil3brot -10,0
Weifdkraut +7,5 Paranisse -9,5
Melone +7,5 Walnisse =90
Kartoffe! +7,5 Marganne -8,0
Hadieschen X +7,0 Vollkombrot -6,5
Aprikosen  x +7,0 Mais 8,0
Pfirsich +8,5 Nudeln, weille -6,0
Himbeeren +6,0 Esskastanien -5,5
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Johannesbeeren +6,0 Weizenmehl -5,0
Heidelbeeren +5,5 Preiselbeeren -4.5
Pflaumen A +5,0 Comflakes —4,0
Wirsing +4,5 Zwieback =35
Kohi +4,5 Kn#ckebrot -35
Tofu und pflanzliches +4,5 Artischocken ~-3,5
Eiweil3 +4.5 H-Milch, verarbeitete ~-3,0
Datteln +4,5 Rosenkoh! -3,0
Kirschen +3,5-4,5 Sahne -2,5
Ananas, reif +2,0 Butter —2.5
Apfel, Bimen X +1,5 Erbsen -2,0
Erdbeeren, reif +1,5 Reis, natur -2,0
Bohnen M +1,5 Unrelfes Obst -1,5
Spargel +1,5 Mandeln -1,0
unraf. Rohzucker, +1,0  Alkohol je nach ca.
Melasse Sorte -20,0~
unverarbeitete +0,5 40,0
Rohmilch
Hirse Angaben in PRAL
Dinkel

>

Die ungesiindesten, weil siureiiberschiissigsten »Le-
bensmittel« sind: Sardinen, Garnelen, Krabben, Fleisch
allgemein (am schlimmsten siduern dabei Kaninchen,
Lamm, Gans, Wurst und Leber), Zucker, Erdniisse, wei-
Ber Reis, Haferflocken, Brot, Ei-Eiweifl und die meisten
Kisesorten! An Getrinken sind das die erwihnten Soft-

drinks, vor allem Cola, Kaffee und Alkohol.

Am basischsten in der Wirkung sind:
Gemiise allgemein (am besten sind Fenchel, Rucola und
schwarzer Rettich), reifes(!) Obst und Friichte allgemein
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(vor allem das feine Trockenobst und Papaya}, Haselniis-
se, frische Oliven, Salate, Algen und natiirlich Gersten-
grassaft. Wie dringend eine baseniiberschiissige Tebens-
weise ist, sieht man mit dem Auge oft deutlich bei der
punktuellen Alterung, wie sie beispielsweise bei weiflen
Flecken auf den Fingernigeln, bei grauem Haar usw.
sichtbar wird. Das sind natiirliche Mineraldepots mit 6rt-
lich sherausgestzten« Léchern und diese lassen sich dauer-
haft nur durch eine artgerechte Ernihrung stopfen.
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o Weizengrassaft und der noch wirksamere Gerstengms—f

saft:

Das f(t}ras des Getreides ist eine wahre Wunderwaffe ge-
gen das Altern.

Die Kaiser der alten chinesischen Dynastien ver-
wendeten schon Grassifte zur Blutreinigung und Stir-
kung. Die schottischen Druiden und die Indianer Mittel-
amerikas nutzten den frischen Saft zur Wundbehand-
fung. Bei uns war der Grassaft weitgehend unbekannt,
bis im Jahre 1940 in einer amerikanischen Fachzeit-
schrift ein Artikel erschien, der iiber die Heilerfolge
und Verjiingungseffekte mit Weizengrassaftanwendun-
gen in 1200 Krankheitsfillen und Alterskrankheiten be-
richtete.

Eigentlich essen wir jeden Tag eine Frucht von einer
Grassorte, nimlich das Brot. Genau genommen ist alles
Getreide nur die Frucht und der Samen von bestimmten
Grisern. Gesiinder als das Korn ist erwiesenermafien
aber bei weitem ihr Gras. Es ist wohl das beste Mittel,
um einfach, schnell und {iberaus glinstig die Vitamin-,
Mineralstoff-, Spurenelement- und Enzymdepots aufzu-
fidllen.

Es enthilt iiberdurchschnittlich viel Eisen, Kalzium,
Vitamin E, Vitamin C und Chlorophyll.

»Gerstengrassaft ist ein echtes Verjiingungsmittel fir
Karper, Seele und Geist. Er reinigt, steuert generell den
Stoffwechsel in Richtung Optimum hin und ldisst den
Spaf an >Siindens vergehen, wie etwa rauchen oder zu-
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viel essen. Es weckt die Freude am Reinen und Licht-
vollen .

Barbara Simonsohn

Alle Inhaltsstoffe sind in idealer Form und in iiberreicher
Fiille vorhanden.

Deshalb erméglichen Grassifte auch als Nahrungs-
erginzungsmittel eine recht schnelle und erstaunliche
Zellregeneration ~ und dies auf eine ausgesprochen na-
tiirliche Weise.

Dieses Getrink ist das basischste Getrink iiberhaupt
und somit potenziell das beste Entschlackungs- und Ent-
giftungsmittel, das wir kennen. Der Darm wird gesiu-
bert und regeneriert, damit er seine natiirliche Aufgabe
wieder richtig erfiillen kann. Es fordert die Bildung roter
Blutkérperchen, was eine bessere Durchblutung und
Sauerstoffversorgung, also eine tatsichliche Verjiingung
begiinstigt und beschleunigt. Sogar die Widerstandskraft
gegen Radioaktivitit kann durch den hohen Chloro-
phyllgehalt (min. 70 Prozent) erhoht werden.

Chlorophyll ist etwas ganz Besonderes. Es gleicht dem
menschlichen Blut bis ins Detail. Der einzige Unter-
schied ist, dass Chlorophyll in seinem Molekiil zentral
ein Magnesiumatom triigt, Blut hingegen trigt in seinem
Zentrum ein Eisenatom. Wenn wir nun etwas Griines
wie beispielsweise Grassaft trinken, das auBerdem noch
viel Eisen enthilt, dann hat der Korper die Méglichkeit,
daraus Blut zu transformieren.

Man hat sogar festgestellt, dass Chlorophyll fiir sich
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alleine die Fihigkeit hat, in unserem Kérper Blut zu bil-
den. Vielleicht, indem es »alchemistisch« Magnesium-
atome in Fisenatome verwandelt? .

Grassifte kénnen auBerdem eine beschidigte. DNS
reparieren, was umso wichtiger erscheint je ilter jemand
ist. Das ist sehr erstaunlich und ermutigend.

Es hilft dem Kérper auch, in groBem Umfang Schwer-
metalle wie Blei, Cadmium, Quecksilber und Arsen zu
binden und sicher auszuscheiden. Es kann so viel gelost
werden, dass es dabei zu heftigen Entgiftungsreaktionen
kommen kann, die sich aber rasch legen. Deshalb be-

‘ginnt man auch sehr langsam mit einem Schnapsglas voll

pro Tag und steigert die Dosis langsam bis zu mehreren
Glisern.



